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IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta ""Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi Daugavpils pilsétas pasvaldiba" (Nr. 9.2.4.2/16/1/101 )
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks 2019.gada septembra ménesim

Sakuma Beigu Grupas _
Nr. datums datums Nr. Norises laiks IstenoSanas vieta Nosaukums Piezimes
p-k. (dd.mm. (dd.mm. (nodarb. | (plkst.no-Iidz) (adrese)
0000.) 0000) kartas nr.)

D iIs Sask tskolas zale. Saules icla Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio

1 04.09.2019. | 04.09.2019. 1(9/15) 18:15-19:15 augavpils Saskanas pamaiskolas zalc, Saules 1ela Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteik$anas-
7, Daugavpils 26433828,

D iIs Sask tskolas zale. Saules icla Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio

2 | 04.09.2019. | 04.09.2019. 2 (9/15) 19:15-20:15 augavpls Saskanas pamalskolas zalc, Saules 1cia Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteikanas-
7, Daugavpils 26433828.

Daugavpils Saskanas pamatskolas zalg, Saules iela Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio

3 | 04.092019. | 04.09.2019. 3 (9/15) 20:15-21:15 £avp 135 p ; ’ Stepacrobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-
7, Daugavpils 26433828,

D iIs Sask tskolas zale. Saules icla Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio

4 | 05.09.2019. | 05.09.2019. 4(6/15) 17:15-18:15 augavplls Saskanas pamatskolas zale, sauies 1cia Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-
7, Daugavpils 26433828,

Daugavpils Saskanas pamatskolas zal¢, Saules iela Praktiska nodarbiba, acrob jeb kardio

5 | 05.092019. | 05.09.2019. 5(6/15) 18:15-19:15 £avp 13s p ; ’ Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-
7, Daugavpils 26433828.

D ils Sask. tskolas zale. Saules iela Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio

6 | 05.09.2019. | 05.09.2019. 6 (6/15) 19:15-20:15 augavpls Saskanas pamaiskolas zalc, Saules 1cia Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteikanas-
7, Daugavpils 26433828,

D ils Sask tskolas zal&. Saules icla Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio

7 06.09.2019. | 06.09.2019. 1(10/15) 17:15-18:15 augavpis Saskanas pamaiskolas zalc, Saules 1ela Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteik$anas-
7, Daugavpils 26433828,

Daugavpils Saskanas pamatskolas zale. Saules iela Praktiska nodarbiba, acroba jeb kardio

8 | 06.092019. | 06.09.2019. | 2(10/15) 18:15-19:15 UBAVPIS Saskanas pamatskoias zale, Sauies 1e Stepacrobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-

7, Daugavpils

26433828.




06.09.2019.

06.09.2019.

3 (10/15)

19:15-20:15

Daugavpils Saskanas pamatskolas zalg, Saules iela

7, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
slodze plus speka slodze. PieteikSanas-
26433828.

13.09.2019.

13.09.2019.

1(11/15)

17:15-18:15

Rigas iela 20, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, acroba jeb kardio
slodze plus spéka slodze. PieteikSanas-
26433828.

13.09.2019.

13.09.2019.

2 (11/15)

18:15-19:15

Rigas iela 20, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, acroba jeb kardio
slodze plus spéka slodze. PieteikSanas-
26433828.

13.09.2019.

13.09.2019.

3(11/15)

19:15-20:15

Rigas iela 20, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
slodze plus speka slodze. PieteikSanas-
26433828.

14.09.2019.

14.09.2019.

4(7/15)

10:00-11:00

Rigas iela 20, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-
26433828.

14.09.2019.

14.09.2019.

5(7/15)

11:00-12:00

Rigas iela 20, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
slodze plus speka slodze. PieteikSanas-
26433828.

14.09.2019.

14.09.2019.

6 (7/15)

12:00-13:00

Rigas iela 20, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-
26433828.

15.09.2019.

15.09.2019.

1 (12/15)

8:30-9:30

Rigas iela 20, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
slodze plus speka slodze. PieteikSanas-
26433828.

15.09.2019.

15.09.2019.

2 (12/15)

9:30-10:30

Rigas iela 20, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
slodze plus speka slodze. PieteikSanas-
26433828.

15.09.2019.

15.09.2019.

3 (12/15)

10:30-11:30

Rigas iela 20, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
slodze plus speka slodze. PieteikSanas-
26433828.

20.09.2019

20.09.2019

1 (13/15)

17:15-18:15

Daugavpils Saskanas pamatskolas zalg, Saules icla

7, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, acroba jeb kardio
slodze plus spéka slodze. PieteikSanas-
26433828.

20

20.09.2019

20.09.2019

2 (13/15)

18:15-19:15

Daugavpils Saskanas pamatskolas zalg, Saules iela

7, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
slodze plus speka slodze. PieteikSanas-
26433828.

21

20.09.2019

20.09.2019

3 (13/15)

19:15-20:15

Daugavpils Saskanas pamatskolas zalg, Saules iela

7, Daugavpils

Stepaerobikas nodarbiba

Praktiska nodarbiba, acroba jeb kardio
slodze plus spéka slodze. Pieteik$anas-
26433828.




Daugavpils Saskanas pamatskolas zalg, Saules iela

Ievadnodarbiba, lepaziSanas ar
inventaru, instruktaza, stepaerobikas

20.09.2019 20.09.2019 20:15-21:15 7, Daugavpils Stepaerobikas nodarbiba bazes elementi. PicteikSanis-
26433828.
D ils Sask. tskolas zale. Saules iela Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
23 | 21.09.2019 21.09.2019 4 (8/15) 10:00-11:00 augavpls Saskanas pamaiskolas zale, Saules 1eia Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-
7, Daugavpils
26433828.
D ils Sask. tskolas zale. Saules iela Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
24 | 21.09.2019 21.09.2019 5(8/15) 11:00-12:00 augavpls Saskanas pamaiskolas zalc, Saules 1eia Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteikanas-
7, Daugavpils
26433828.
D ils Sask tskolas zale. Saules iela Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
25 | 21.09.2019 21.09.2019 6 (8/15) 12:00-13:00 augavpils Saskanas pamatskolas zale, sauies 1¢ia Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-
7, Daugavpils
26433828.
Ievadnodarbiba, IepaziSanas ar
26 21.09.2019 21.09.2019 11 (1/15) 13:00-14:00 Daugavpils Saskanas pamatskqlas zalg, Saules iela Stepacrobikas nodarbiba inventaru, 1nstrukt.azav, stgp?er?blkas
7, Daugavpils bazes elementi. Pieteik$anas-
26433828.
D ils Sask. tskolas zale. Saules iela Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
27 | 22.09.2019. | 22.09.2019. | 1(14/15) 8:30-9:30 augavpils Saskanas pamatskolas zale, saules 1¢1a Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteikganas-
7, Daugavpils
26433828.
D ils Sask. tskolas zale. Saules iela Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
28 | 22.09.2019. | 22.09.2019. | 2(14/15) 9:30-10:00 augavpls Saskanas pamaiskolas zalc, Saules 1cia Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-
7, Daugavpils
26433828.
D ils Sask. tskolas zale. Saules iela Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
29 | 22.09.2019. | 22.09.2019. | 3(14/15) 10:30-11:30 augavpls Saskanas pamaiskolas zalc, Saules 1eia Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteikanas-
7, Daugavpils
26433828.
Ievadnodarbiba, IepaziSanas ar
30 22.09.2019. 22.09.2019. 12 (1/15) 11:30-12:30 Daugavpils Saskanas pamatskglas zalg, Saules iela Stepacrobikas nodarbiba inventaru, 1nstrukt.azg, ste?p?er(zblkas
7, Daugavpils bazes elementi. PieteikSanas-
26433828.
Cikla gala nodarbiba, anketéSana,
31 | 27.092019. | 27.092019. | 1(1515) | 17:15-18:15 | Daugavpils Saskanas pamatskolas zalé, Saules iela Stepacrobikas nodarbiba apgito prasmju demonstresana.
7, Daugavpils Atgadinajums grupai par nodarbibu
regularitati veselibas uzturéSanai.
Cikla gala nodarbiba, anketéSana,
32 | 27.092019. | 27.092019. | 2(1515) | 18:15-19:15 | Daugavpils Saskanas pamatskolas zale, Saules icla Stepacrobikas nodarbiba apgito prasmju demonstresana.
7, Daugavpils Atgadinajums grupai par nodarbibu
regularitati veselibas uzturésanai.
Cikla gala nodarbiba, anketesana,
33 | 27.002019. | 27.092019. | 3(15/15) | 19:15-20:15 |Daugavpils Saskanas pamatskolas zale, Saules iela Stepacrobikas nodarbiba apgiito prasmju demonstrésana.
7, Daugavpils Atgadinajums grupai par nodarbibu
regularitati veselibas uzturésanai.
D iIs Sask tskolas zale. Saules icla Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
34 | 28.09.2019. | 28.09.2019. 4(9/15) 10:00-11:00 augavpils Saskanas pamaiskolas zalc, Saules 1cla Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-

7, Daugavpils

26433828.




Daugavpils Saskanas pamatskolas zalg, Saules iela

Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio

35 28.09.2019. 28.09.2019. 5(9/15) 11:00-12:00 . Stepaerobikas nodarbiba slodze plus spéka slodze. PieteikSanas-
7, Daugavpils
26433828.
D iIs Sask tskolas zale. Saules icla Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
36 | 28.09.2019. | 28.09.2019. 6 (9/15) 12:00-13:00 augavpils Saskanas pamaiskolas zalc, Saules 1ela Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteik$anas-
7, Daugavpils
26433828.
Ievadnodarbiba, lepaziSanas ar
28.09.2019. 28.09.2019. 16:00-17-00 Daugavpils Saskanas pamatskqlas zalg, Saules iela Stepacrobikas nodarbiba inventaru, 1nstrukt.aza., st@pfler(_)blkas
7, Daugavpils bazes elementi. PicteikSanas-
26433828.
Ievadnodarbiba, lepaziSanas ar
28.09.2019. 28.09.2019. 17:00-18:00 Daugavpils Saskanas pamatskglas zalg, Saules iela Stepacrobikas nodarbiba inventaru, mstrukt.azaf ste?p?er(zblkas
7, Daugavpils bazes elementi. PieteikSanas-
26433828.
Ievadnodarbiba, IepaziSanas ar
28.09.2019. 28.09.2019. 18:00-19:00 Daugavpils Saskanas pamatskc?las zale, Saules iela Stepacrobikas nodarbiba inventaru, mstrukt.aza., ste_:p?erczblkas
7, Daugavpils bazes elementi. PieteikSanas-
26433828.
D iIs Sask tskolas zale. Saules icla Praktiska nodarbiba, acroba jeb kardio
40 | 29.09.2019. | 29.09.2019. 10 (2/15) 8:30-9:30 augavpils Saskanas pamatskolas zalg, Saules 1¢1a Stepaerobikas nodarbiba slodze plus speka slodze. Pieteiksanas-
7, Daugavpils
26433828.
D iIs Sask tskolas zale. Saules icla Praktiska nodarbiba, aeroba jeb kardio
41 29.09.2019. 29.09.2019. 11 (2/15) 9:30-10:30 augavpis Saskanas pamalskolas zalc, Saules 1cla Stepaerobikas nodarbiba slodze plus spéka slodze. PieteikSanas-
7, Daugavpils
26433828.
Praktiska nodarbiba, acroba jeb kardio
42 29.09.2019. 29.09.2019. 12 (2/15) 10:30-11:30 1 Stepaerobikas nodarbiba slodze plus spéka slodze. PieteikSanas-

26433828.







